
MAI : mois de LA TRES SAINTE VIERGE MARIE 

 

DIMANCHE 3 MAI 2026 
N.S. Jésus à Ste Mariam : « Je désire ardemment que les prêtres disent chaque mois une messe en 
l’honneur du Saint Esprit. Quiconque la dira ou l’entendra sera honoré par le Saint-Esprit Lui-même » 

Avec Sainte Mariam de Jésus Crucifié 

 

VIENT ESPRIT-SAINT 

 
 

LIEU: PROGRAMME 

 

13h30 à 17h30: Effusion ESPRIT-SAINT 
 

EN L’HONNEUR DU SAINT-ESPRIT & MESSE DU JOUR 

 

 13h30 à 14h30:  EXPOSITION DU SAINT SACREMENT + 

CONFESSIONS + CHAPELETS du Mystère GLORIEUX avec les 

méditations de Ste Mariam + Procession du St Sacrement + salut.  

 14h30 à 15h45: Messe en l’honneur de l’Esprit-Saint.  

 15h45 à 17h30: Prières préparatoires + Effusion de l’ESPRIT-

SAINT: Imposition des mains uniquement par des prêtres + 

VENERATION des Reliques de Sang des sigmates de Sainte 

Mariam de Jésus Crucifié + onction d’huile. 

 

Lieu : Église Catholique Maronite Saint Sauveur et Maroun 
Adresse : Parvis hôpital Corentin Celton (Eglise à l’intérieur du parc)                 

6, parvis Corentin Celton 92130 Issy-les-Moulineaux 

Metro : Corentin Celton (Ligne 12) à 1 min à pied 

 

 

Co-patrons 

1846 1878 



PREPARATION A L’EFFUSION DE L’ESPRIT-SAINT 

L’Effusion de l’Esprit Saint est une grâce que l’on demande humblement à Dieu pour que 

l’Esprit Saint, reçu dans le sacrement du baptême et de la confirmation porte ses fruits en 

nous.  On la reçoit dans une ouverture de cœur à l’Esprit Saint à qui on remet totalement sa 

vie pour qu’il la conduise. C’est avant tout une initiative de Dieu dans laquelle il se manifeste 

d’une manière spéciale comme une personne vivante et proche. 

Il arrive parfois qu’une personne reçoive cette effusion de façon spontanée, par pure initiative 

de Dieu. Les personnes renouvelées par cette expérience découvrent ou redécouvrent le sens 

de leur baptême et de leur confirmation. Elles y répondent par une conversion, un 

changement de vie qui leur permet, progressivement, de mettre Dieu au centre de leur vie 
 

UN CŒUR OUVERT EST UN CŒUR : 
Miséricordieux (qui se penche sur la misère du pauvre, de son prochain) 

Qui entend et met en pratique la parole de Dieu (prompt à agir) 

Qui pardonne (libère son cœur de toute forme de rancunes, ressentiments, remords …) 

Qui est humble (N.S. Jésus à Marie de Jésus Crucifié : « l’orgueil est la nature qu’il faut faire 

mourir pour recueillir des fleurs et des fruits ») 

Qui aime son prochain (Hymne à la charité de St Paul (1 Co 13, 1-13)) 
 

J’inclue, donc, à ma préparation une bonne confession 
 

GALATE 5 : 22 Le fruit de l'Esprit, au contraire, c'est la charité, la joie, la paix, la patience, la 

mansuétude, la bonté, la fidélité, 23 la douceur, la tempérance. Contre de pareils fruits, il n'y 

a pas de loi. 
 

TRIDUUM PREPARATOIRE : Prières 1 & 2 à dire Jeudi-Vendredi-Samedi 

LES PRIERES A DIRE PENDANT LES 3 JOURS 

Prière 1 : Esprit Saint, inspirez-moi; 

Amour de Dieu consumez-moi; 

Au vrai chemin conduisez-moi; 

Marie ma Mère regardez-moi, 

Avec Jésus, bénissez-moi; 

De tout mal, de toute illusion, 

De tout danger préservez-nous. Amen. 

De Sainte Mariam de Jésus Crucifié Baouardy 

 

Prière 2 : Cher Esprit Saint, Me voici devant toi pour me laisser modeler, pour me laisser 

conduire, pour me laisser aimer. Accueille l’offrande de tout mon être et fais-moi la grâce 

de t’aimer chaque jour davantage. Apprends-moi à me laisser faire par toi en toute chose, à 

ne pas mépriser tes inspirations, à ne pas te résister. Que cette prière faite en ce jour soit le 

début d’une intimité nouvelle avec toi. Amen 
 


