
1 
 

 

 

 

 

 

CE QUE NOS STATUTS EXPRIMENT DE NOTRE FOI  

L’Association « Les Pèlerins de Notre-Dame du Mont Carmel » :                           

une piété populaire enracinée dans la foi de l’Église 

 

 Une communauté en marche dans la foi :  

L’Association « Les Pèlerins de Notre-Dame du Mont Carmel » est un groupe de 

fidèles catholiques – hommes et femmes, jeunes et moins jeunes, personnes de 

toutes conditions sociales – unis par le désir commun de vivre leur foi de manière 

incarnée, joyeuse et profondément fidèle à l’Évangile. Issus d’horizons variés, tant 

sur les plans socioculturels que géographique ou ecclésial. Ces pèlerins se retrouvent 

autour d’une même aspiration : suivre le Christ, Maître et Seigneur, à la suite de 

Marie, en s’appuyant sur les expressions authentiques de la piété populaire 

catholique. 

Ils prient, chantent, marchent, méditent, visitent les malades, organisent des temps 

forts spirituels dans les paroisses, et surtout, participent avec ferveur à la messe 

dominicale, qui constitue le cœur de leur vie baptismale. Le groupe est également 

soutenu par des temps d’enseignement et de formation spirituelle qui nourrissent leur 

foi en profondeur. 

Les membres de l’association demeurent pleinement enracinés dans la vie de leur 

paroisse, de leur famille et de la société. Le sacrement de réconciliation occupe une 

place centrale et irremplaçable lors de chaque rassemblement, célébration ou 

mission, tant sur le territoire national qu’à l’étranger. Les prêtres accompagnant 

l’association sont attentifs à l’écoute des fidèles au cours de ces rencontres. 
 

Une piété populaire conforme à la Parole de Dieu :  

Ce groupe ne se contente pas d’exprimer une foi extérieure ou superficielle. Leur 

piété est profondément biblique. Chaque geste posé, chaque objet béni utilisé, 

chaque démarche spirituelle est éclairée par les Saintes Écritures. 

Ils méditent régulièrement la Parole de Dieu, en particulier : 

La visite de Marie à Élisabeth (Lc 1,39-56), modèle de pèlerinage et de service ; 
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Le Fiat de Marie (Lc 1,38), que les membres cherchent à incarner dans leur vie 

quotidienne ; 

La prière incessante de l’Église primitive (Ac 1,14 ; 1 Th 5,17) ; 

La communion des saints, qui les invite à invoquer Marie et les saints avec une 

confiance filiale (He 12,1 ; Ap 5,8). 

Ils ont pleinement conscience que la piété populaire n’est pas une compensation ou 

une alternative à la foi, mais bien une expression vivante et authentique de celle-ci, 

profondément enracinée dans la Révélation Divine. 

 

Fidélité à la Tradition et au Magistère :  

Les Pèlerins de Notre-Dame du Mont Carmel se distinguent par leur attachement 

sincère à la Tradition vivante de l’Église. Pour eux, la foi ne se construit pas au gré 

des modes : elle se reçoit, se contemple et s’approfondit à la lumière de l’histoire 

sainte et de la sagesse des saints. 

Ils reconnaissent pleinement l’autorité des Pères de l’Église, des conciles 

œcuméniques, des papes et des évêques en communion avec le Siège de Rome. 

Les responsables de l’association ne se considèrent ni comme des prophètes 

autoproclamés, ni comme des visionnaires exaltés. Ils sont, tout simplement, des 

serviteurs animés par la foi et guidés par l’Esprit Saint. Il n’existe en leur sein ni 

illuminisme, ni culte de la personnalité, ni dérive sectaire. 

Leur devise pourrait être celle de saint Ignace de Loyola : « Sentire cum Ecclesia » 

– ressentir avec l’Église. 

Ils s’inspirent des enseignements du Magistère sur la piété populaire, notamment : 

Le Directoire sur la piété populaire et la liturgie (2001), 

L’exhortation apostolique Evangelii Nuntiandi de Paul VI, 

La lettre apostolique Rosarium Virginis Mariae de Jean-Paul II, 

Et l’exhortation Evangelii Gaudium du pape François, qui célèbre la « théologie à 

genoux » des peuples. 
 

 Aucune place pour la superstition ou les dérives de type gourou :  

L’association veille scrupuleusement à l’authenticité de sa foi. Elle rejette 

catégoriquement toute forme de superstition : les objets bénis ne sont pas considérés 

comme des talismans magiques ; les saints ne sont pas invoqués comme des 
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dispensateurs automatiques de faveurs; les promesses à Dieu ne relèvent jamais 

d’un marchandage. 

Les apparitions, les songes, les révélations privées sont toujours examinées avec 

prudence, dans un esprit de discernement ecclésial. L’association reste attentive aux 

directives et aux décisions des autorités de l’Église à leur sujet. 

De même, elle se prémunit de toute forme d’abus de pouvoir ou de domination 

spirituelle. Les responsables sont des guides humbles et non des maîtres absolus. 

Toutes les pratiques et démarches spirituelles sont soumises au discernement de 

l’Église. 

La foi, ici, n’est ni spectacle, ni manipulation émotionnelle. Elle est conversion 

permanente, écoute, et union au Christ dans la vérité. 
 

Une foi nourrie, transmise et missionnaire :  

Les pèlerins ne gardent pas leur foi pour eux seuls. Ils s’efforcent de la partager, 

humblement  et  joyeusement,  dans leurs familles,  leurs quartiers,  leurs paroisses. 

Ils organisent des chapelets communautaires, des neuvaines mariales, des 

catéchèses ouvertes à tous, des processions, ainsi que des visites aux malades et 

aux personnes défavorisées, en coordination avec les responsables de l’association. 

Chaque action vise à rapprocher les cœurs du Cœur Sacré de Jésus et du Cœur 

Immaculé de Marie, dans l’inspiration constante de l’Esprit Saint. Leur mission : guérir 

les divisions, annoncer la Bonne Nouvelle, et témoigner de la tendresse de Dieu pour 

chaque personne. 

 

Fruits spirituels :  

En raison de leur fidélité à l’Église et de leur enracinement dans la Tradition vivante, 

les fruits spirituels ne manquent pas : 

Paix intérieure, 

Confiance accrue en Dieu et en la prière, 

Attachement renouvelé aux sacrements, 

Engagement généreux au service de la communauté, 

Goût profond pour la Parole de Dieu. 
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Témoignages :  

Cette rubrique est ouverte à toutes celles et ceux qui désirent témoigner de la manière 

dont la piété mariale, vécue avec les Pèlerins de Notre-Dame du Mont Carmel, a 

nourri et transformé leur vie. 
 

> En 2013, j’ai connu un épisode de bouffées délirantes aiguës à composante 

paranoïaque, causé par une grave intoxication médicamenteuse dans le cadre du 

traitement de mon hypersomnie idiopathique. C’est dans cette nuit obscure que j’ai 

commencé à revenir à l’Église, notamment par la récitation du chapelet et la 

participation à la messe, en complément du traitement médical. Frappé d’une 

dépression profonde, j’ai trouvé, en 2017, un accueil chaleureux auprès des Pèlerins 

de Notre-Dame du Mont Carmel. Après plusieurs années de prière, de pèlerinages, 

de messes vécues avec eux, je suis aujourd’hui libre, guéri, et en paix. Merci 

Seigneur. Merci Maman Marie. — Didier 
 

> Cela fait presque 3 ans que je connais l’association les Pèlerins Notre dame du 
Mont-Carmel. Je rends grâce à DIEU de m'avoir fait connaître cette association. De 
par les diverses messes organisées par l'association, j'ai reçu des grâces, et surtout 
la messe du précieux sang organisée chaque mois. Je ressortais de cette messe 
transformée. Une joie indescriptible m'envahissait. J'avais une paix intérieure. J'avais 
envie d'embrasser tout le monde en sortant de l'église, en leur disant que Jésus 
existe. 

Les nombreuses neuvaines proposées aussi régulièrement m'ont aussi fortifiées, 

surtout une neuvaine faite au mois de février 2023, m'a remué. J'ai eu l'impression 

que le Seigneur me révélait des choses de ma vie. 

Tous les pèlerinages auxquels j'ai participé ont porté leurs fruits. Le dernier 

pèlerinage effectué à Medjugorje à la fin du mois d'avril de cette année, de par 

l'intensité de mes prières a permis que certains membres de ma famille se 

réconcilient. 

Je souhaite que l'association les pèlerins Notre Dame du Mont-Carmel continue à 

œuvrer dans tout ce qu'elle entreprend pour ses membres et adhérents, notamment 

à travers les différentes messes proposées, les neuvaines, pèlerinages et autres. Je 

ne me suis jamais sentie oppressée, ni obligée de faire quoi que ce soit. Je suis bien 

au sein de cette association. – Marlène 

 

> Jessica, 29 ans - J’ai connu l’association Les Pèlerins Notre-Dame du Mont Carmel 

grâce à une amie. J’ai d’abord participé à un pèlerinage dans le sud de l’Italie, à 

l’occasion du Jubilé. Ce pèlerinage a été pour moi une véritable bénédiction : il m’a 

édifiée, fait grandir dans ma foi et m’a permis de me réconcilier avec moi-même. 

Depuis, j’ai participé à plusieurs messes organisées par l’association, parmi les plus 

belles que j’aie vécues. La présence de Dieu y est palpable, notamment grâce aux 
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prières préparatoires et à l’adoration eucharistique. Lors de l’une d’elles, en l’honneur 

de saint Joseph, une procession aux flambeaux — comme à Lourdes — a 

profondément marqué mon cœur. 

L’association propose également des conférences très enrichissantes, qui m’ont 

profondément touchée. Elles m’ont aidée à prendre conscience que certaines 

blessures en moi demandaient à être guéries, et que ce travail intérieur devait 

s’accomplir à la lumière de Dieu, sans fuite ni accusation. 

Aujourd’hui, je peux dire avec joie et gratitude que cette association propose des 

événements enracinés dans la foi, qui transforment les cœurs. Ces temps forts m’ont 

aidée dans ma quête d’une relation plus authentique avec Dieu. Je rends grâce pour 

cette rencontre et pour tout ce qu’elle m’a déjà apporté. 
 

 Conclusion  

Dans un monde souvent égaré par le tumulte, les fausses promesses et les illusions 

spirituelles, les Pèlerins de Notre-Dame du Mont Carmel témoignent qu’il est possible 

de vivre une foi simple, belle, profonde et enracinée dans les Saintes Écritures. Par 

leur piété fidèle et éclairée, ils montrent que l’Évangile peut toucher aussi bien les 

cœurs simples que les âmes meurtries par la vie. La Tradition de l’Église, transmise 

depuis les premiers siècles, reste vivante aujourd’hui grâce à eux. La piété populaire, 

purifiée et guidée par l’Église, peut conduire à cette sainteté du quotidien si chère au 

regretté pape François. Que Marie, Reine du Carmel, les accompagne toujours dans 

leur marche. 

Et qu’elle accompagne également tous ceux et toutes celles qui, dans l’humilité du 

cœur, cherchent Dieu à travers les gestes simples et profonds de la foi vécue en 

communion avec l’Église, ses prêtres, ses évêques et son pape. 

     
 
 

 

                                                                    
                                                                            Fait à Meaux le 14/06/2025 
 
                                                                                      Pour le bureau 
                                                                                  Patrick ITOUA Président 
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